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Ce stage est dédié a |'exploration du coeur de la quiétude par la danse.
Nous sommes nombreux a aspirer a une profonde connexion a nous-méme et
aux autres, a ces moments ou I'on se relie sans effort.

Nous voici plongés dans la danse ou il s'agit de ne rien faire - avec notre présence
incarnée pleine et entiére. La quiétude nous offre le vaste espace du silence pour
déployer notre créativité et trouver la danse qui nous unit a lui. Cette pratique est
le fondement de la compassion : comment cultiver le calme, la stabilité et
I'ouverture du coeur; sans se détourner ; comment apprendre a garder le coeur
ouvert et a mettre en mouvement tout ce qui émerge en lui.

Parfois on s'imagine que la quiétude est simplement le moment de repos
a la fin de la vague. Mais I'expérience m'a montré que c'est au contraire
la, quand la quiétude se fait au sein de chacun, que peut se faire le travail
avec le plus fort potentiel de transformation. Soyez préts a entrer

profondément en relation avec vous-méme et avec les autres!

Lactc Nock Prix 230 euros (attention : nombre de places limité!)

Ce stage représente |5 heures de prérequis de niveau "hearbeat" pour la formation.

Informations et Inscriptions :
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