S’offrir une journée de voyage en moyyement, pour plongegen soi, s’ouvrir aux autres,
découvrir de multiples facettes de la danse et de la vie.

Le rythme fluide emméne nos pieds en voyﬁé la rencontre du 3l, du lien avec la terre,

de la spontanéité, de nos instincts et de S intuitions : une occasion de cultiver la
souplesse dans le corps et la fluidité dans la vie. Le staccato s’empare de notre bassin,
ranime le feu qui y dort, nous enseigne,la clarté, 'expression, l'unité et nous relie a une
source d’énergie inépuisable qui noué‘hene Wsqu'au chaos, le moment ou nous pouvons
relacher toute tension, tout efforttpour s Buvrir M#plaisir de laisser les —agues nous
ballotter, nous laver de nos scoriesgpour n déposer, sur de nouveaux rivage rﬁ'

pureté retrouvée. C’est alors que, QQrtg)s P engrgie du lyrique, nous re&aouv e

légéreté de notre ame joyeuse, et que no%W on% a disparaitre dans la nee,
laisser toute la place et a golter I'e '

orﬁmt ; Q°0
Si bien que nous terminons notre & un&i\ps de profonde qu:etude’e
mouvement. La dans nous relie a cg aj le n nou Qs . . hd
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